SEYDİKEMER

 ŞEHİT GÜRCAN AKAN  
İLKOKULU

 DERS ÇALIŞMA YÖNTEMLERİ
	GEREKLİ OLAN BİLİNÇSİZCE ÇOK ÇALIŞMAK DEĞİL VERİMLİ DERS ÇALIŞMA YOLLARINI İYİ BİLEREK VE BUNLARDAN GEREĞİNCE YARARLANARAK ETKİLİ ÇALIŞMAKTIR.


BAŞARI İÇİN


     Sabah kahvaltısı muhakkak yapın. Akşam tıka basa yemeyin. Ders çalışmaya başlamadan önce ve molalarda hafif şeyler atıştırın.

      .Günlük olarak ortalama 8-9 saat uyuyun. Yaşınız daha küçük bu nedenle uykuya ihtiyacınız daha fazla. Her gün yatma ve kalkma saatlerin belli olsun. Sabah en verimli olan saatlerdir. Uyuyarak geçirmeyin. Anlamadığınız konuları sabah kalkınca tekrar çalışın.

      Öğrenmeye açık olan saatlerde ders çalışırsanız  daha iyi öğrenirsiniz.
ÖĞRENMEYE AÇIK OLAN SAATLER
07:00  11:00 arası
14:00  17:00 arası
19:00 21:00 arası

       Aşağıdakiler başarınızı düşürür. Uzak durun.
*MÜZİK –TV EŞLİĞİNDE ÇALIŞMAK

*AŞIRI KAYGI

*GÜVENSİZLİK

*TEKRAR YAPMAMAK

*YATARAK VE UZANARAK ÇALIŞMAK

*ÇALIŞIRKEN BİRŞEYLER YİYİP İÇMEK

*ZAMANI KONTROL EDEMEMEK
Çalışma odanızda bilgisayar kesinlikle olmamalıdır. Çalışırken telefonunuz varsa bunu yanınızda bulundurmayın.


       Çalışma ortamınız aşağıdaki kriterlere uysun.
Hep aynı ortamda çalışın

Masanız toplu olsun

Ortam sakin olsun

ısısı normal olsun

ışık loş yada parlak olmasın

mümkünse yattığınız odada çalışmayın.


       Amaç belirleyin.
      Ne olmak istiyorsun. Sınıfta kiminle yarışıyorsun. Kim gibi olmak istiyorsun.  Başarılı öğrencilere bakıldığında bunların kendilerine sınıfta bir rakip belirledikleri ve onunla yarıştıkları görülmüştür. Fakat bu rekabet olumsuz özellik taşımamalıdır. Yoksa zarar verici bir duruma düşürür.  Ayrıca etrafında başarılı kişileri örnek alan öğrencilerin başarılı daha yüksek olmuştur. 
Hedefinizi belirleyip bunu görebileceğiniz bir yere asın.

Geleceğinizle ilgili hayaller kurun. Ve kendinize güzel bir gelecek hayal edin. Hayalinizde başarılı olun. 

Başarı düzeyleri iyi olan İlkokul 4. Sınıf çocuklarına niçin derse çalışılmalı ve  başarılı olmaları gerektiği sorulduğunda; öğretmenin gözüne girmek için çalıştıklarını-kendilerini geliştirmek için çalıştıklarını-güzel bir yaşam için çalıştıklarını—iyi bir meslek sahibi olmak için çalıştıklarını-iyi bir üniversite okumak için çalıştıklarını belirtmişlerdir. Siz niçin başarılı olmak istiyorsunuz sorularını kendinize sorun?
     Planlı çalışın.
Plan öğrencinin kendi  şartlarına göre özel olarak hazırlanmalıdır. Hazırladığınız programa muhakkak uyun.
30 dakika çalışın 10 dakika mola VERİN.

 Ara verildiği zaman televizyon izleme gibi tekrar derse başlanmasını zorlaştıracak bir şey yapılmamalıdır. Uykunun geldiği anlar belirlenmelidir. Ve bu anlarda uykunun açılması için birisiyle yüz yüze ya da telefonda konuşulabilir, yüz yıkanabilir,  bir şeyler yenilebilir. Pencere açılıp oda havalandırılabilir. Birkaç kez derin nefes alınabilir.

      Ön hazırlık yaparak derse girin.
Daha önce işlediğiniz konuyu tekrar edin ve 
ertesi gün işlenecek konu evde gözden geçirilmelidir. Yeni bir konuyla yeni şeyler öğrenileceğini düşünün.

      Dersi derste anlamaya çalışın 
Anlaşılmayan yerleri öğretmene sorun.

      Çalışmaya hazır başlayın

Başlamadan önce ders araç ve gereçlerini hazırlayın ve masaya öyle oturun.
       Derste öğrendiklerini eve gidince mutlaka tekrar edin. Öğrendikleriniz daha kalıcı hale gelmesini sağlar.

Yeni işlenen bir konu o gün eve gidilince tekrar edilmeli ve onunla ilgili test çözülmelidir. Çalışılan konu ile ilgili örnekler çözülmelidir.

 Yatmadan önce çabuk unutulan konular ya da önemli olan yerler muhakkak tekrar edilmelidir! Çalışırken farklı materyaller-kaynaklar kullanın.
BİR İNSAN ;
Okuduklarının % 10 unu

İşittiklerinin % 20 sini
Gördüklerinin % 30 unu

Hem görüp hem işittiklerinin % 50 sini

Söylediklerinin % 70 ini 

Söyleyip yaptıklarının % 90 ını hatırlar.

       Derslerdeki eksikliklerinizi belirleyip bunları tamamlayın.

      Neye ihtiyacınız var. Belirleyin.
öğrenmek için konu çalışmaya mı,
konudaki bilgilerinizi hatırlamak için tekrar yapmaya mı,
yoksa pekiştirmek ve hız kazanmak için test çözmeye mi
ihtiyacınız var?
    Çalışacağınız dersleri planlarken, okuma yolu ile öğrenilecek derslere çalışmanın başında yer vermek yararlı olur. böylece zihin yorulmadan yoğun okuma gerektiren konular daha iyi anlaşılır. Matematik gibi Sayısal derslere çalışırken de yazarak çalışmak daha etkili olmaktadır. Çalışacağınız dersleri belirlerken, sürekli olarak çalışmaktan kaçındığınız ders varsa çalışmaya ondan başlamalısınız!

      İsteyerek ders çalışın .
Başkasının size ders çalışmanızı hatırlatmasını beklemeyin.

    Hafta içi çalışma düzeninizi bozacak etkinliklerden kaçının. 
Örneğin: aileniz bir yerlere giderken veya eve misafir alırken çalışma planınızın bozulmamasına dikkat etmelidir.

    Başarılı olmak için ne yapmalıyım? Sorusunu kendinize ara ara sorun.

      Not tutun.
Çalışılan konuyu ezberlemek yerine konunun mantığı anlaşılmalıdır. Çalışılan konu ile ilgili akla takılan sorular not edilmeli ve öğretmene sorulmalıdır. Öğrenilen konunun ayrıntıları yakalanmalıdır. Derste çözülen soruların çözümü ile ilgili açıklayıcı notlar sorunun yanına yazılmalıdır. Çalışılırken konu ile ilgili olan ve anlamı bilinmeyen kelimelerin anlamı muhakkak öğrenilmelidir. Her derste iyi bir defter tutulmalıdır. Defterde ya da kitapta önemli görülen püf noktalar muhakkak renkli bir kalemle işaretlenilmelidir. Tarih çalışılırken önemli olan tarihler not edilmelidir. Tarihle ilgili kitaplar okunabilir.
      Materyal kullanarak çalışın.
 Çalışırken konuya göre harita şekil-fotoğraf muhakkak kullanılmalıdır. Bir konu iyice öğrenilmeden diğer konuya geçilmemelidir. Öğrenilen konuyu pekiştirecek kaynak kitaplardan yararlanılmalıdır ve bol test çözülmelidir.
çalışılan konular arasında bağlantı kurulmalıdır. Okunan metinler bir başkasına anlatılırsa ya da özetlenirse kalıcılığı artar. Dersi derste öğrenmek gerekir.  Dershaneye ya da kursa gidenler, ‘ ne de olsa aynı konuyu kursta ya da dershanede öğrenirim’ gibi bir yanılgı içine düşmemelidirler.

      Farklı kaynaklardan yararlanın.

      Kendi içinizde ilerleme hedefleyin.
Daha önceki sınavda 80 puan alınmışsa sonraki sınavda hedef en az 85 olmalıdır. Veya 40 net çıkarılmışsa 40’ın üzerinde net hedeflenmelidir.

      Heyecanınızla baş edin.
Çok stresli olunduğu dönemlerde bir bardak papatya çayı içilmelidir. Bu konu zordur başaramam gibi bir düşünceye kapılınmamalıdır. Kesinlikle başarılacağı düşünülmeli ve başarıya odaklanılmalıdır. Öğrenmeye ve sınavı kazanmaya inanılmalıdır. Kazanamayacağım düşüncesi akla geldiği zaman istenilen yerin kazanılmış olduğu hayal edilmelidir.  hala stres devam ediyorsa lütfen rehberlik servisine başvurun.
Ayrıca çok heyecanlı kişiler etrafınızda varsa onlarla sınav hakkında konuşmayın. Sizi daha da heyecanlandırırlar.

      Soru çözerken bazı noktalara dikkat edin.
Sınavda soruyu anlamak çözmek için gereklidir. Soru iyi okunmalı ve altı çizili olan kelimelere dikkat edilmelidir. Soru çözerken direkt zordan başlamak yerine kolaydan zora doğru bir yol izlenmelidir. 
     Her gün aynı miktarda soru çözün.
Her gün  belli sayıda   soru çözün ve yanlışların doğrusunu öğrenin. Konu ayrımı yapmayın

      Ders çalışmadan önce Fiziksel olarak yorucu etkinliklerden kaçının (örnek futbol oynamak vb).

      Her gün düzenli olarak en az 30 dakika kitap okuyun.

        Anlamadığın zaman sana yardımcı olabilecek birisinden yardım alın.
       Başarılı olmak için ders çalışmanız gerektiğini unutmayın. Ne kadar zeki olursanız olun çalışmadan sadece derste öğrendiklerinizle belli aşamaya kadar gelebilirseniz. Daha fazlasını istiyorsanız çalışmalısınız unutmayın.
       Ders çalışmaktan öğrenmekten zevk alın.
Yeni öğrendiğiniz şeyleri (dersle ilgili olan ve olmayan) arkadaşlarınızla ailenizle paylaşın.

      Ders dışında da satranç-folklor vb gibi kurslarada gidip yeteneklerinizi geliştirin.

      Kendinize örnek alabileceğiniz kişiler belirleyin.
.

      Arkadaşlık ilişkilerinizi iyi tutun. Ve sınıfınızda mutlaka en az iki tane samimi arkadaşınız olmalıdır.

BAŞARILAR DİLERİm…………!
.

RUKİYE DİKMEN
REHBER ÖĞRETMEN

    
.




























