SEYDİKEMER ŞEHİT GÜRCAN AKAN İLKOKULU

REHBERLİK SERVİSİ

ÖZGÜVEN
VELİ BROŞÜRÜ

ÖZGÜVEN NEDİR? 
Bunlar aynı zamanda özgüveni yüksek kişilerin özellikleridir.

· İnsanın kendine güvenme duygusudur.

· Kişinin kendisi olmaktan memnun olması ve bunun sonucunda kendisi ve çevresiyle barışık olması durumudur.

· Kişinin kendini sevmesi duygusudur.

· Kişinin kendisine güvenmesi ve kapasitesine güvenmesidir.

· Çıkan engellerden ve tehlikelerden korkmadan ileriye atılabilmesidir.

· Azim ve kararlılıkla tehlikeli bile olabilecek bir duruma girişebilme gücüdür.

· Kişinin kendini rahat ve güvende hissedebilmesidir.

· Kendini olduğu gibi kabul etmesi ve kabul ettirmesidir.

· Fikirlerine değer verilen, aranılan ve başvurulan kişi olabilmelidir.
· Yaptığı şeylerin sorumluluğunu almasını bilmedir.
· Özgüven, kendini beğenmişlik ve kibirlilik değildir. Başarısı ile şımaran ve kibirlenenlerin özgüvenleri düşüktür.

· Kapasitesini en iyi şekilde kullanmadır..
· Kendi olumlu ve olumsuz özelliklerini, yaptıklarını ve yapamadıklarını bilip bunu kabul etmedir.

· Özgüven başkalarına göre yaşamak değildir. Özgüveni yüksek kişi yaşadığı ortamda kendi fikirlerinin ve değerlerini rahatlıkla söyleyebilir. Yanlış bulduklarını ukalalık etmeden ifade edebilir.

ANNE BABALAR OLARAK ÇOCUĞUMUZUN ÖZGÜVENİNİ YÜKSEK OLMASINI İSTİYORUZ AMA BUNU NASIL GERÇEKLEŞTİREBİLİRİZ?

· Ona yani çocuğumuza zaman ayırmalıyız. Aile için önemli bir kişi olduğunu sık sık vurgulamalıyız. Onun için önemli olan şeylere bizde önem vermeliyiz.

· Ona evde konuşması için söz hakkı vermeliyiz. Düşüncelerini yaptıklarını önemsemeliyiz. Konuşurken yüzüne hatta gözünün içine bakmalıyız. Ve ona ciddiye alındığını hissettirmeliyiz.

· Düşüncelerini, duygularını “ne düşünüyorsun, nasıl hissediyorsun” gibi sözlerle anlamaya çalışmalıyız.

· Sık sık onu sevdiğimizi söylemeliyiz. Sevgimizi için koşul koymamalıyız. Örnek:” sen bunu yaparsan ben seni sevmem” gibi sözler söylememeliyiz.

· İyi olan, güzel olan, olumlu gördüğümüz davranışlarını kesinlikle övmeliyiz yada küçük ödüllendirmeler kullanmalıyız.

· Hatalı gördüğümüz davranışlarını konuşarak uyarmalıyız ve ona doğru olanı anlatmalıyız ve göstermeliyiz.

· Yaşına uygun sorumluluk vermeliyiz ve başardığında takdir etmeliyiz.

· Korku ve endişelerini anlamaya çalışmalı ve onunla korku ve endişeleri konusunda konuşup sarılarak güven vermeliyiz.

· Aşırı eleştirici olmamalı ve yargılayıcı davranmaktan kaçınmalıyız. Başarısızlıklarını abartmamalıyız.

· Onu diğer insanların bulunduğu ortamlara girmeye teşvik etmeliyiz. Topluluk içinde söz alması için cesaretlendirmeliyiz.

· Onu özellikle başkalarının önünde küçük düşünmemeliyiz.

· Başkaları ile kesinlikle kıyaslamamalıyız.

· Kendi kapasitesine uygun, yapabileceği hedefler belirlemesini sağlamalıyız. Kendi yeteneklerini keşfetmesi için bazen riske girmesine fırsat vermeliyiz.

· Yaşına uygun oyunlar oynamasına zaman tanımalıyız.

· Yapması gereken şeyleri onun yerine biz yapmamalıyız.

· Ondan beklentilerimiz aşırı olmamalıdır.

· Onun bizden farklı olabileceğini kabul etmeliyiz. Gelişmekte olan bir kişilik yapısı olduğunu unutmamalıyız.

· Onun için mutlu ve huzurlu bir aile ortamı sağlamalıyız.

· Yapabileceği konularda bize yardım etmesine izin vermeliyiz.

· Yaptığı işe karışmayarak ona hata yapma hakkı tanıdığımızı ve ona güvendiğimizi hissettirmeliyiz.

· Düşüncelerini ve inançlarını eleştirmeden dinlemeliyiz.. Eksik kalan hususlar varsa bunları uygun bir dille ve uygun zamanda anlatmaya çalışmalıyız.

· Olumsuz düşünceleri, davranışları olduğunda, kendine haksızlık eden bir düşünce geliştirdiğinde bunları olumluya çevirecek bir yaklaşım sergilemeliyiz. Ona imalarda bulunmamalıyız.

· Abartılı ve genellemeler içeren düşüncelere sahip olduğunda bunların düzeltilmesi için gerekli tavrı ortaya koymalıyız. Örneğin: çocuğumuz “öğretmenim beni hiç sevmiyor” dediğinde “neden böyle düşündüğünü” anlamaya çalışmalıyız. Ve düşüncelerini gerçeğe uygun hale getirmesi için yardım etmeliyiz.

· Eğitimi konusunda baskı yaparsak özgüvenini zedeleyebileceğimizi unutmamalıyız.

· Çocuğun okulda başarılı yada başarısız olmasından ziyade ailenin yada çevredeki kişilerin çocuğun başarısını değerlendiriş biçimi çocuğun özgüvenini etkilediğini,. bu nedenle başarısını değerlendirirken özgüveninin zedeleyici bir tavır takınmaktan kaçınmalıyız ve kesinlikle bir başka çocuğun başarısı ile onu kıyaslamamalıyız.

· Çocuğumuz hata yapabilir. Onu bağışlamaktan korkmamalıyız. 

· Yaptığı ve ilgilendiği şeyleri küçümsememeliyiz.

· İhtiyaçlarına duyarlı olmalıyız.

EVDE YAPABİLECEĞİMİZ BİRKAÇ KÜÇÜK  ÖZGÜVEN ÇALIŞMASI

BİZEDE ÖĞRET: Evin büyüğü akşam yemeğinde sırayla herkesin neler yaptığını, arkasındanda  o gün yeni ne öğrendiğini sorsun. Yeni öğrendiği şeyi paylaşan çocukları herkes dikkatle dinlesin. Alınan bu yeni bilgiyle-ki bu bilgi belki sizin bildiğiniz bir şey olacak- ilgilenin. Size yeni bir şey öğrettiği için ona teşekkür edin. Bunu fırsat buldukça uygulayın. Zaman içinde bunu aile geleneği haline getirin.

SOY AĞACI: Ailenizin varsa fotoğraf albümünü birlikte inceleyin. Ailenin büyüklerin den ölmüş de olsalar ailenin soy ağacını oluşturmaya başlayın. Resimleri olanları yerlerine yerleştirin. Kendi resimlerinizi de yerlerine yerleştirin. Soy ağacı oluşturulduktan sonra aile fertlerinin hepsinin aileye kattığı olumlu şeyler üzerine konuşun. Aileye herkesin kattığı olumlu şeyler konuşulduktan sonra çocuğunuzun da aileye katmak istediği şeyler üzerine konuşun.

ÖZGÜVENİ YOK YADA DÜŞÜK, PISIRIK, İÇİNE KAPANIK BİR ÇOCUK YETİŞTİRMEK İSTİYORSAK ŞUNLARI YAPMALIYIZ.

· İşe daha bebekken başlamalıyız. İhtiyaçlarını düzenli bir şekilde karşılamamalıyız ve kesinlikle kucağımıza almamalıyız.

· Elimizden geldiğince çevresindeki nesnelere dokunma girişimlerini, nesneye her elini uzattığında “cıss” diyerek engellemeliyiz.

· Onu küçümsemeli, hor görmeli, gururunu zedelemeliyiz.

· Ona asla dokunmamalıyız.

· Sevilme isteği ile yanımıza geldiğinde onu görmezden gelmeliyiz.

· Bir şey yapacağı zaman engellemeli, “sen kim? onu yapmak kim? Asla beceremezsin?” sözünü dilimizden düşürmemeliyiz.

· Hiçbir konuda ona fikir sormamalıyız ve onu asla dinlememeliyiz.

· Davranışlarını küçümsemeliyiz.

· Ona asla saygı göstermemeliyiz.

· Başarabileceği görevler yerine başaramayacağı görevler vermeliyiz. Bu sayede kendini işe yaramaz ve değersiz hissetmesini sağlamalıyız.

· Hatalı davranışlarını başına kakmalıyız ve başarısızlıkları büyütmeliyiz.

· Evde ona ait bir şey olmaması için elimizden geleni yapmalıyız. Ne bir odası olsun nede bir dolabı, nede bir salıncağı.

· Başkalarını ona tercih etmeliyiz. İşimiz, arkadaşlarımız, tatilimiz, tarladaki sebzemiz,  akrabalarımız ondan daha önemli olsun ve vaktimizi onlara ayıralım.

· Ona verdiğimiz sözleri tutmayalım.

· Onu  sosyal ortamlardan elimizin geldiğince uzak tutmalıyız.

· Beklentilerimiz onun yapabileceklerinin çok çok üstünde ve farklı olmalıdır.

· Yaptığı her işe burnumuzu sokmalı, kendi başına iş yapma şevki yaşatmamalıyız.

· Bize yardım etmek istediğinde onu engellemeliyiz.

· Hep olumsuz yönlerini açığa çıkartmalı ve bunu çocuğumuza sürekli söylemeliyiz..

· Kendinin neler yapabileceğini neler yapamayacağını anlaması için gereken girişimlerini hep engellemeliyiz.

· Onu sürekli çevresindeki kişilerle, arkadaşlarıyla, kardeşiyle, komşunun akrabasının çocuğu ile kendimiz çocukluğu ile karşılaştırmalıyız..

· Ona sürekli “senden adam olmaz” demeli, evde her gün kavga huzursuzluk çıkartmalı ve çocuğumuza her fırsat buluşta dayak atmalıyız.
                     RUKİYE YENİBAŞ DİKMEN
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